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Altersvorsorge

UNTERSCHÄTZTE LEBENSERWARTUNG

+ 10 Jahre

+ 7 Jahre Entwicklung der Lebenserwartung 
in Deutschland bei Geburt
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+ 8 Jahre

+ 8 Jahre

Anteil der über 65-Jährigen an der Gesamtbevölkerung

Der Anteil der über 65-Jährigen an der Bevölkerung wird sich in den kom-
menden 25 Jahren im Vergleich zu Beginn des Jahrtausends mehr als  
verdoppeln und dann bei über 30 Prozent liegen.

15,4 %

2000

33,3 %

2050

„Dinner for one“ war einmal

Fast die Hälfte der im Jahr 1965 geborenen Frauen werden ihren  
90. Geburtstag feiern dürfen.

Quellen: Sachverständigenrat Wirtschaft; Statista 2015, GfK, Deutsche Rentenversicherung



Altersvorsorge

LÄNGER LEBEN ALS DAS GELD REICHT

Wahrscheinlichkeit, 
älter zu werden als:

92,3 %

75,8 %

33,2 %

87,1 %

62,6 %

20,6 %

Wahrscheinlichkeit, 
älter zu werden als:

80
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Alter 
30 Jahre

Alter 
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Quelle: Sterbetafel der Deutschen Aktuarvereinigung e.V. (DAV 2004 R, 2. Ordnung) unter Berücksichtigung zukünftiger Verbesserungen der Lebenserwartung. Stand 2016.
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Altersvorsorge

DIE RENTE IST SICHER – IHRE HÖHE NICHT
Um die wachsende Rentenlücke zu schließen, bleiben zwei Optionen:

Sich finanziell stark 

einschränken, um 

mehr Geld  

zurücklegen  

zu können

Rentensystem in Not

Finanzen aus der Balance

Gefahr Altersarmut

Anlageformen mit höheren Rendite- chancen wählen

Lebenserwartung Geburtenrate

Kosten Rentenniveau

Rentenbezugsdauer
Ø 20 Jahre

Früher Heute

Erwerbstätige ErwerbstätigeRentner Rentner



Altersvorsorge

WAS VON DER RENTE ÜBRIG BLEIBT

RENTENINFORMATION

651,50 EUR

499,02 EUR

956,53 EUR

So viel bekomme ich laut Renteninformation
Beim Blick auf Ihre Renteninformation verrät Ihnen die 
unterste Zahl im Kasten, wie hoch Ihre Rente wäre, wenn 
Sie bis zur Regelaltersgrenze die gleichen Beiträge wie im 
Durchschnitt der letzten fünf Jahre zahlen würden.

ABER: Diese Abzüge muss ich zusätzlich berücksichtigen

KRANKENVERSICHERUNG
Auch als Rentner müssen Sie Beiträge zur Krankenversicherung 
(Stand 2025: 7,3 % plus ggf. Zusatzbeitrag) zahlen.

PFLEGEVERSICHERUNG
Zusätzlich fallen Beiträge zur Pflegeversicherung an. 
(Stand 2025: 3,6 % bzw. 4,2 % bei Kinderlosen)

EINKOMMENSTEUER
Sollte Ihr im Ruhestand zu versteuerndes Einkommen zudem den 
Grundfreibetrag (Stand 2025: 12.096 EUR) übersteigen, wird für Ihre 
Rente auch Einkommensteuer fällig.

INFLATION
Eine Inflation von 2 Prozent vernichtet in 35 Jahren circa die Hälfte der 
Kaufkraft: Eine Rente von 1.000 Euro ist dann nur noch 500 Euro wert.



Altersvorsorge

DREI-SCHICHTEN-MODELL

Schicht 3
Private Altersvorsorge

Schicht 2
Riester-Rente und betriebliche Altersversorgung

Schicht 1
Basisrente und gesetzliche Rentenversicherung
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Gesetzliche Rentenversicherung

IN DER DEMOGRAFIE-FALLE

Quelle: Bericht der Rürup-Kommission

Kosten

Leistung

Rentensystem in Not
Die stetig steigende Lebenserwartung bringt das Rentensystem  
zunehmend in Schwierigkeiten:
	� Immer mehr Rentenbeziehern stehen immer weniger  

Erwerbstätige gegenüber.
	� Das führt zu steigenden Kosten bei einem gleichzeitig  

sinkenden Rentenniveau.
	� Der Aufbau einer privaten Altersvorsorge ist unumgänglich!

Rentner
(Personen ab 65 Jahre)

Beitragszahler
(Personen 20 – 64 Jahre)

Verhältnis 3:1 2,5:1 1,5:1 1,3:1

2008 2020 2040 2060



Bedarfsermittlung

VERMÖGEN IM RUHESTAND EXAKT GEPLANT

So viel brauche ich jeden Monat EUR

Meine vorraussichtliche gesetzliche Rente
(laut aktueller Renteninformation) EUR

Meine vorraussichtliche Rente vom Arbeitgeber
(bisher erdiente Anwartschaft) EUR

Meine vorraussichtliche Rente durch meine
bisher aufgebaute private Altersversorgung EUR

Meine Einnahmen aus Immobilienvermögen EUR

Meine Einnahmen aus Kapitalvermögen EUR

Meine sonstigen Einnahmen EUR

So viel Rente muss ich für 
meinen Ruhestand noch aufbauen EUR




